
GMR CAMPS- Programa 5 días (2 de esquí+ Excursión)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

07:00 - 07:30 Nos levantamos Nos levantamos

07:30 - 08:00 Desayuno Desayuno

08:00 - 08:30 Viaje a nuestro campamento Dia de esquí en la estación de Valgrande-Pajares Dia de esquí en la estación de Valgrande-Pajares Nos levantamos Nos levantamos

08:30 - 09:00 Desayuno Desayuno

09:00 - 09:30 Seminario en inglés - León
Preparación de la maleta y recogida

del camp

09:30 - 10:00 Talleres variados

10:00 - 10:30 Excursión a la Ciudad de León

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00 Snack de media mañana

12:00 - 12:30 Deportes, bailes y juegos variados

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30 Comida en el campamento

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30 Tiempo libre general Comida en el campamento Comida en el campamento

14:30 - 15:00 Bienvenida

15:00 - 15:30 Tiempo libre general Despedida y entrega de diplomas

15:30 - 16:00 Simulacro de evacuación Talleres variados en inglés

16:00 - 16:30
Asignación de monitores y Juegos de

presentación (Ice breakers)

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30 Merienda

17:30 - 18:00 Merienda Ejercicios y juegos en inglés (invierno) Talleres variados Ejercicios, juegos y dinámicas en inglés

18:00 - 18:30 Seminario en inglés - Esquí

18:30 - 19:00 Tiempo libre y Ducha Tiempo libre y Ducha

19:00 - 19:30 Tiempo libre y Ducha Tiempo libre y Ducha

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30 Cena en el campamento Cena en el campamento Cena en el campamento Cena en el campamento

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30 Tiempo libre - prepararse para la velada Tiempo libre - prepararse para la velada Tiempo libre - prepararse para la velada Tiempo libre - prepararse para la velada

21:30 - 22:00 Velada nocturna Velada nocturna Velada nocturna Fiesta de despedida con discoteca

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00 A dormir ? ? (-_-) ? A dormir ? ? (-_-) ? A dormir ? ? (-_-) ?

23:00 - 23:30

23:30 - 23:59 A dormir ? ? (-_-) ?


